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(Presse écrite / web / radio)



Actu.fr

A trois semaines de I'épreuve, le Triathlon International de Deauville

lance un appel aux bénévoles
Le 30 mai 2018

https://actu.fr/normandie/deauville 14220/a-trois-semaines-lepreuve-triathlon-

international-deauville-lance-appel-benevoles 17024360.html

A trois semaines de I'épreuve, le Triathlon International
de Deauville lance un appel aux bénévoles

A trols semalnes du Triathlon International de Deauvllle - Hoka One One, les organisateurs lancent un appel aux
bénévoles.

@ Pobibé e 30 M 18 4 B9

Quaique & D00 athites sone attencus 3 Deawdlie du 11 2u 24 juin 2014 (DTrathion de Deauvilie)

La 7éme édition du Tristhlon Intemational de Deauvile - Hoka One One aura lieu du 22 au 24 juin 2018 a Deauwville (Calvadoz).

A troiz zemaines de I'échéance les organizateurs lancent un appel aux bénévoles.

e la recherche de bénévoles pour le week-end du 22

w 2 annde natre be<oin en
uX Chagque annee, notre DeEsoIn en

N communiqueé.

700 bénévoles

Déja quelque 700 bénévoles se répartiront sur différents postes : signaleurs, ravitaillements ou encore retrait des dossards,

mais cela ne suffit pas.

(14

A ce jour, nous manquons denviron 30 bénévoles pour assurer les consignes, des personnes aux
ravitaillements ainsi que des signaleurs qui assureront la sécurité des cyclistes sur le parcours vélo. Nous
ne recherchons pas forcément des gens disponibles sur les deux jours de compétitions, leur venue sur une

des deux journées nous sera déja d'une grande aide.

6 000 athléetes

Le Triathlon International de Deauville - Hoka One One, c'est 5 épreuves : le Long Distance (1,9 km de natation, 82 km de vélo et
21 km de course a pied), le Distance Olympique (1,5 km de natation, 40 km de vélo et 10 km de course a pied), la Distance
Olympique 750 (750 métres de natation, 40 km de vélo et 10 km de course a pied), Fépreuve Découverte (300 m de natation, 20
km de vélo et 5 km de course a pied), et enfin les épreuves jeunes pour lesquelles la partie natation ne se déroule pas dans la

mer mais en piscine.

Au total quelque 6 000 athlétes sont attendus.

Contact Pauline BARRE pbarre@exaequo-communication.fr T€l. 0231539417



Unidivers Mag

Deauville Triathlon international de Deauville Pays D’Auge — Hoka One One, 22 juin 2018-25
juin 2018, Deauville Deauville.
Le 07 juin 2018

https://www.unidivers.fr/rennes/triathlon-international-de-
deauville-pays-dauge-hoka-one-one/

Deauville Triathlon international de Deauville Pays D’'Auge — Hoka One One,
22 juin 2018-25 juin 2018, Deauville Deauville .

du vendredi 22 juin au dimanche 24 juin a Deauville Triathlon international de Deauville Pays
D'Auge - Hoka One One La 7éme édition du Triathlon International de Deauville - Hoka One One
aura lieu du 22 au 24 juin 2018. Le Département du Calvados, dans le cadre de sa politique de
développement des sports de nature, accompagne cette nouvelle édition du Triathlon international
de Deauville. L'épreuve Découverte du samedi portera d'ailleurs le nom du Département du
Calvados. Deauville Boulevard de la mer 14800 Deauville Deauville




Tendance Ouest

Le triathlon international de Deauville
Le 19 juin 2018

https://www.tendanceouest.com/actualite-280695-le-

triathlon-international-de-deauville-du-22-au-24-juin-
2018.html

Le triathlon international de Deauville du 22 au 24 Juin 2018

Trois jours de competitions, danimations, pour les petits et les grands, les sportifs et ceux qui le sont moins en 2018

S unmnu
ar

C’'est un rendez-vous qui attire de plus en plus de sportifs, le triathlon international de Desuville se

DEMOUVILLE

déroule du vendredi 22 au dimanche 24 Juin 2018. Ouvert 3 tous, sportifs professionnels ou f E:EW’S;.:

Plus d'infos

sportifs du dimanche, o2 tristhlon ne demande pas une grande préparation, évidemment cela

dépend du parcours choisi. Les distances olympigues requigrent forcément plus d'entrainement.

LE LIVE i)

réservées aux spectateurs en ville. De nombreuses animations rythment le weskend : speakers, e -
DJ, distributions de goodies et pom-pom girls.

Coté public, vous pourrsz suivre les sportifs 3 travers les différentes épreuves grices zones

@ Un batsau en difficuits 2 Rousn ’ ‘



Paris Normandie Deauville : ils seront
Deauville : ils seront 6 000 ce week-end au départ du triathlon 6 000 ce week-end au

Le 20 juin 2018 - I
e 20 juin départ du triathlon

http://www.paris-normandie.fr/region/deauville--ils-seront-6- arie-Christine URSET | Publié20/06/2012 21:1¢
000-ce-week-end-au-depart-du-triathlon-MD13239498 A Jour 20/06/2018 21-1€

Deauville. Lancé il y a sept ans avec 800
participants, le triathlon figure aujourd’hui
parmi les plus importants, en nombre
d’inscrits, de France. Avec cing épreuves
possibles, il attire les meilleurs de la
discipline, sans oublier les scolaires qui ont
leur épreuve découverte.



Ouest France (abonnés)

Triathlon de Deauville : « C’est un moment de détente ! »
Le 21 juin 2018

https://www.ouest-france.fr/normandie/trouville-sur-mer-
14360/triathlon-de-deauville-c-est-un-moment-de-detente-

5838497

Trlathlon de Deauville : « C’est un moment de détente ! »
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- Samedi 23 juin 2018, Didier Julien s'élancera sur la distance découverte du
— triathlon international de Deauville. Sa particularité : il ne s'est presque pas
- ! ! entrainé.



ACtu .fr Les Planches

Triathlon International de Deauville : Coté pratique _ ) , _ B _
Pour terminer en beaute I'épreuve, lez participants courront zur lez fameuzes Planches de Deauville, une maniére atypique de

Le 22 Jl."n 20 18 passer sur ce lieu incontournable de la ville, pour finir zur Favenue Lucien Barriere, face a lhotel Normandy.

https://actu.fr/normandie/deauville 14220/triathlon- Quels sont les mellleurs endrolts pour sulvre le spectacle ?
international-deauville-cote-pratique 17433916.html

Plusieurz leux et animations somt fams pour faire profiter du zpectacle aux curieux et aux familles des

participants.

Triathlon international de Deauville. C6té pratique Tout dabord. il faut commencer par ze rendre sur le stand Fan Zone, situé sur le village. ol un tee-shirt a

décorer est offert. Chacun peut y écrire un mezzage perzonnalizé et récupérer des trom, es pour faire un
De vendred! 3 dimanche, prés de 6 000 triathlétes sont attendus sur les Planches, dans Iz ville et jusqu'a l'arriére- P Y 5e P pe pettes p

pays. Quelques consells pour les voir ou... les évtter. maximum de bruit au pazzage dez concurrents.

- B o B o Rendez-vous enzuite sur la plage. 8 proximité de ls zone de départ, pour voir les concurrents affronter une mer
S a 18° C dont lez courants en ont zurpnis plus dun.

Enzuite_ il faut aller ze poster sur la cote Seint-Laurent pour voir paszer les tristhietes. Une bosse de 400 m a
18 % sur la fin... Autrement dit. une véritable épreuve de force pour commencer le parcours.

Enfin_larrivée ayant lieu zur les Planches_ lez laiz de mer et leurz abords zont lendroit idéal pour un dernier

encouragement avant le passage de la ligne.

e A -
:,: - 153.
o L e

-

* -~ —— -

L draulation sannonce difficle dane tout e sectour Jutour de Deauville of ce, tout 2u long du weok-ond. (B5.Q)

Prés de 6 000 participants sone annoncds pour Médition 2018 du triathion de Deawille ({Cahiados). (SLe Pays dAuge)
Deauville (Calvadoz) et zon arriére-payz vont jouer leurs atouts pour accueillir Fépreuve reine du triple effort. Lez points forts
du parcours, lieux d'obzervation pour lez amateurs peuvent ze tranzformer en zones a éviter pour d autres venus chercher la

quittude des premiers jours de I'été sur la Cote fleurie.



TRIATHLON DE DEAUVILLE LONGUE DISTANCE : UNE

PREMIERE COURONNEE DE SUCCES POUR ARNAUD Triath Iéte M agaZi n e

GUILLOUX
samedi, jum 23 2013 - Actuslités - Lien permanent Triathlon de Deauville Longue Distance : une premiere couronnée de

succes pour Arnaud Guilloux
Le 23 juin 2018

http://redaction.triathlete.fr/post/2018/06/23/Triathlon-de-Deauville-Longue-
Distance-%3A-Une-premi%C3%A8re-couronn%C3%A9e-de-succ%C3%A8s-pour-
Arnaud-Guilloux

o TRIATHLON ; TRIATHLO o RIA
DéA,,UV!LLE wort ) Dgﬁ}ftltg.ﬂ é %

A &

Photos : Christophe Guiard, texte : Olivier Berraud

Les débutants ont battu les habitués. Tel est le verdict de I'épreuve Longue Distance qui 8 ouvert ce
matin la 7e &dition du triathlon international de Deauville.

Présents pour la premiére fois sur cette course %1 prend de I'ampleur au fil des ans (NDLR : 5 800
concurrents sont attendus durant le week-end), Arnaud Guilloux et Anna Noguera ont fait tilt d’entrée.

Le Breton a eu Ia\téche plus facile que I'Espagnole qui a attendu les 7 derniers kilométres pédestres pour
porter I'estocade 8 |a tenante du titre Emma Bilham.

Dotée de quatre minutes d'avance a l'issue du vélo, la Suissesse semblait pourtant partie pour |la gloire a
l'issue du veélo.

Revenons en détsil sur les principales péripéties de cette course.

Ce matin, sous les coups de 8 h, lls sont 740, répartis en trois vagues, a se placer sous les ordres du starter.



Actu.fr

Trlathlon DEGUVI//E . POdlum de /G Longue DIStance Lepape Sept minutes plus tard, Willlam Mennessson décroche l'argent et est accueilli chaleureusement par Arnaud

Le 23 jUin 2018 Guilloux & l'arrivée. Arrivent ensuite Antoine Mechin, Anthony Le Duel et Quentin Kurc-Boucau.

. . . . . Trois seulement sont montés sur le podium mais tous les participants ent &tre fiers de leurs performances et
https://actu.fr/normandie/deauville_14220/triathlon-deauville-podium-longue- —— i pocitm e fous e partidpants ped e
distance-lepape 17443169.html

Un podium de champions

Triathlon Deauville : Podium de la Longue Distance
Lepape

Samedi 23 juin 2018, les premiers participants du Triathlon International de Deauville (Calvados) se
sont élancés sur les Planches. Point sur la situation a la mi-journée.

© Publié le 23 Juin 18 4 13:00

|

Un podium sous le signe du solell, du sourire... et du talent ! (©Le Pays d'Auge)

Anna Noguera décroche l'or de la Longue Distance chez les femmes

sous un solell &datant, Amaud Gullloux peut &tre fier de sa victolre bien méritée 3 Deauville Si certains annongaient la Suisse Emma Bilham gagnante de 'épreuve Longue Distance, ce sera finalement Anna Noguera qui
(Calvados). (TLe Pays dAuge) prendra la premiére place pour la premiére fois de la course, & quelques métres de l'arrivée. Elle décrochera l'or aprés 4 heures
28 minutes et 18 secondes de course s'achevant par une lutte acharnée sur les planches de Deauville.

3 r O
Aprés 3 heures et 58 minutes defforts Intensifs

Les premiers participants de la 7e édition du Triathlon de Deauville (Calvados) étaient préts a en découdre avec
les épreuves organisées dés 8h ce matin.



Triathlon Deauville : C'est parti pour deux jours
de compeétition

Samedi 23 juin 2018, a l'occasion de la 7e édition du Triathlon international de Deauville
(Calvados), les premiers concurrents se sont €lancés sur la plage dés 8h !

© Publieéle 23 jJun 18a11:34

: I . \ \
Les sportlfs de |3 Longue Distance LePape ont pu compter sur les encouragements des Jeunes supporters venus admirer les
courageux participants du Triathlon de Deauville (Calvados) ! (DLe Pays d'Auge)

Samedi 23 Juin 2018, le soleil était bien au rendez-vous pour accueillir les 950 triathlétes venus en découdre
avec le parcours Longue Distance Lepape du Triathlon International de Deauville (Calvados).

Actu.fr

Triathlon Deauville : C’est parti pour deux jours de compétition
Le 23 juin 2018

https://actu.fr/normandie/deauville 14220/triathlon-
deauville-cest-parti-deux-jours-competition 17442901.html

Dés 8h, les premiers participants se sont €lancés pour affronter les 19 kilométres de natation en mer dans
une eau a moins de 20°, 85 kilométres de vélo dans la campagne du Pays d'Auge et enfin les 21
kilométres de course a pled & effectuer avant de pouvoir franchir la ligne d'arrivée sur les Planches de
Deauville. Une chose est sOre, ce premier week-end d'été s'annonce riche en émotions !

()

/
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T
:‘"i!“- I. I\ “' < e == -
<> Triathlon Deauville 4

ww  @TriDesuville

Qui seront les 4 grands CHAMPIONS de la 7eme édition du
Trideauville ?#Trideauville #Deauville #triathlon #trophee #winner
#bethefirst

™M« 0O v
/ ~ Vo

r les autres Twests de Tristhlon Deauville



Samedi 23 juin 2018 15:30 - Trouville-sur-Mer
m PHOTOS. Triathlon de Deauville. Il y a
omtons risan le ciel, le soleil et... ’effort &3

aux abonnés

Il est encore tot, les triathlétes sortent de leur premiére boucle dans feau. ® Ouest-France

Les triathlétes ont repoussé leur limite lors de I'épreuve longue distance ce samedi. Le
triathlon de Deauville se poursuit dimanche avec la distance olympique et la distance
olympique 750.

Trouville-Deauville.maville.com

PHOTOS. Triathlon de Deauville. Il y a le ciel, le soleil et... l'effort
Le 23 juin 2018

https://trouville-deauville.maville.com/actu/actudet -

photos.-triathlon-de-deauville.-il-y-a-le-ciel-le-soleil-et.. .-I-

effort 52659-3475006 actu.Htm




Samedi 23 juin 2018 11:54 -

fOU(—)St VIDEO. 6 000 participants, ce week-
rance end, au triathlon de Deauville &3

|

Lépreuve de course a pied du Triathlon de Deauville.® Ouest-France

Le triathlon international de Deauville a lieu jusqu'a dimanche 24 juin 2018. Sous un
soleil radieux, les premiers triathlétes terminent I’épreuve de la longue distance, ce
samedi matin.

8 h, ce samedi 23 juin 2018, les participants au triathlon longue distance partent pour plusieurs
heures d'effot. « C’est votre journée, vous vous étes entrainés dur pour ¢a, et dans
quelques heures, vous serez finishers », lance le speaker.

Ouest France

VIDEO. 6 000 participants, ce week-end, au triathlon de Deauville
Le 23 juin 2018

https://caen.maville.com/actu/actudet -video.-6-000-

participants-ce-week-end-au-triathlon-de-deauville 52659-

3474912 actu.Htm

Passage sur les Planches de Deauville pour les triathlétes. | Ouest-France

Aprés |'épreuve de natation en mer, c'est parti pour 80 km de vélo avec une difficulté majeure : la
cote de Saint-Laurent. « Allez Papa. Allez, t'es le meilleur ! » Sur la route, les
encouragements fusent avant la course a pied et le passage sur les planches de Deauville.



T2 Area

Challenge triathlon Longue Distance
Le 23 juin 2018

https://www.t2area.com/triathlon-I-de-deauville.html

Samedi 23 juin 2018

Parcours véio : 30km / 1056m D+

322 et a1 2 2l a i

Triatnion L o2 Deaulie
Deauiie - Deauiie
Vous Sesicl: Accusi ) Tristion L e Deswile

TRIICUP

W CHALLENGE TRIATHLON LONGUE DISTANCE

Suivez nous sur Facebook

T2 Area
ﬂ 4.3 K mentions Jaime

1 yaime cetts Page.
Fiche descriptive de I'épreuve Résultats complets
Connexion
[ Forum de la course Comptes rendus de coureurs
& | Courriel

e .h‘llLA .“. ARy . CRL ) SN |
20km 2skm 30 km m 20 ke

0k 23km ) 42k s3im




Le Télégramme SPORTS

Deauville. Arnaud Guilloux en champion

Deauville. Arnaud Guilloux en champion  te23iuin 2018

https://www.letelegramme.fr/triathlon/deauville-
Publié le 23 juin 2018 & 17n47 Modifié le 23 juin 2018 & 17h53 VOIR LES COMMENTAIRES arnaud-guilloux—en-champion-23-06-2018-

12004834.php

TRIATHLON

Quelques jours aprés avoir décroché le titre de champion
de Bretagne, Arnaud Guilloux a remporté lépreuve
internationale de Deauville ce samedi.

ojulel -

Publie par Triathlete Magazine
5 085 vues




TRIATHLON DE DEAUVILLE DISTANCE OLYMPIQUE : APRES
L'ARGENT, L'OR POUR MENNESSON

dimanche, juin 24 7013 - Actualités - Lien permanent

. Apoce ’ . .
-
JilAnvia ‘
' NOY vl O == -

Photos : Christophe Guiard, texte : Olivier Berraud

Avec plus de 5 800 partants sur l'ensemble des épreuves, le triathlon de Deauville, organisé de main de maitre par
lagence Ex-Aequo, fait désormais partie, avec La Baule des épreuves les plus populaires de France.

Apres le Longue Distance et le découverte qui avaient vu la participation de 2 300 concurrents a eux deux, le
distance olympique classique a connu, lui aussi un énorme succés populaire ce matin. lis étaient, en effet, 1 600 a
se présenter sous les ordres du starter devant de nombreux spectateurs enthousiastes. Parmi eux 'ancien
basketteur cycliste pro Richard Dacoury (interviewé ici par l'un des organisateurs Martial Fesselier), qui a déja
participé a de nombreux triathlons.

Triathlete Magazine

Triathlon de Deauville Distance Olympique : Apres l'argent, I'or pour
pour Mennesson
Le 24 juin 2018

http://redaction.triathlete.fr/post/2018/06/24/Triathlon-de-
Deauville-Distance-Olympique-%3A-Apr%C3%A8s-lI-argent%2C-
l-or-pour-Mennesson

Deuxieéme du Longue Distance, Wiliam Mennesson estimait avoir gardé suffisamment de forces pour garder son
titre acquis 'an passé. Contraint a 'abandon la veille, Fredeéric Limousin comptait bien lui mener la vie dure.



Ouest France (abonnés)

A Deauville, les plus jeunes aussi ont fini leur triathlon
Le 24 juin 2018

https://www.titrespresse.com/11971421805/deauville-jeunes-
triathlon

#DEAUVILLE

A Deauville, les plus jeunes aussi ont fini leur triathlon

Reésene
3 3DONES

DELEFINE Prés de 6 000 personnes ont participé aux différentes épreuves organisées au
fid le 24/06/2018 3 triathlon de Deauville (Calvados), samedi 23 et dimanche 24 juin 2018. Parmi eux,
des jeunes triathlétes ont mouillé le maillot.



Ouest France Sport

« Arnaud Guilloux homme fort tous terrains »
Le 24 juin 2018




7éme édition du Triathlon International 0

de Deauville - Tous les résultats SOVEZ
LE

ir Rédacteur le 25 juin 2018 PREMIES
1 A

uaam REAGIR

Ce week-end avoit leu lédition 2018 du Triathlon international de
Deouville - Pays dAuge. Découvrez tous les résultats.

Classement Longue Distance - Lepape

Source : triathlondeauville.com

CLASSEMENT NOM, PRENOM  CATEGORIE SEXE CLUB TEMPS
1 GUILLOUX SE M SAINT GREGOIRE 03:57:51
Arnaud TRIATHLON
2 MENNESSON SE M STADE FRANCAIS 04:03:50
William
3 MECHIN Antoine  SE M SAINTES TRIATHLON  04:04:56
4 LE DUEY VE M 04:10:04
ANTHONY
5 KURC-BOUCAU SE M BARTH FRANCE 04:13:33
Quentin
6 CHEVALIER SE M 04:16:28
BENOIT
7 LEMARECHAL SE M DEAUVILLE 04:19:04
REGNIER Ludovic TROUVILLE
TRIATHLON
8 SAISON Antoine  SE M COTE D OPALE 04:19:26
TRIATHLON CALAIS
SAINT OMER
9 THOMASSIN SE M 04:20:04
Kevin
10 CALIN Thomas SE M 04:20:59
1 RENARD SE M TRIATHLON CLUB 04:25:24

Emmanuel DU MONTREUILLOIS

Lepape Info

7éme édition du Triathlon International de Deauville — Tous les résultats
Le 25 juin 2018

http://www.lepape-info.com/actualite/7eme-edition-du-
triathlon-international-de-deauville-tous-les-resultats/




Triathlon Deauville : Vos plus beaux selfies ACtu fr
[ ]

Cette année encore, les participants au triathlon international de Deauville (Calvados) ont immortalisé leur week-
end sportif mélant convivialité et efforts intenses.

Triathlon Deauville : Vos plus beaux selfies
Le 25 juin 2018

@ Publié le 25 Juin 18 8 6:59

https://actu.fr/normandie/deauville 14220/triathlon-
deauville-plus-beaux-selfies 17452873.html

B
Daauville, France S’abonner

WE A
#TMDEAUVILLE

m— 1 4 - % “
Ce week-end, vous avez été nombreux 3 partager vos moments passés au Triathlon International de Deauville (Calvados). Retour sur les dlichés qui ont
enjolivé le hashtag =TriDeauville. (@Captures Instagram)

Samedi 23 Juin 2018, les premiers participants du Triathlon International de Deauville (Calvados) €taient préts a en découdre
dés 8h du matin. Amateurs ou professionnels, en équipe ou en solitaire, tous ont tenté de relever les défis sportifs de ce week-
end dans la station balnéaire.

Afficher le profil sur Instagram

O Q A

47 mentions J'aime
phranque Finishers Triathion sprint @ Deauville! Bravo to my Iromwoman who came in before me .9



Ouest France Sport

« Une sorte d’Iron Man pour William Ménesson »
Le 25 juin 2018




[ ]
PREMIER TRIATHLON POUR CHRISTOPHE SOUMILLON Pa rl S Tu rf
Par Paris-Turf.com | Publié le mardi 26 juin 2018 3 10:41

Mots des: Christophe Soumillon, Deauville, Triathion

Premier triathlon pour Christophe Soumillon
Le 26 juin 2018

ABONNEZ VOUS DES 0,90€ /JOUR

https://www.paris-turf.com/actualites/premier-triathlon-pour-
christophe-soumillon-200728

Christophe Soumillon au triathlon (crédit Tweeter C. Soumillon)

Sur sa page Tweeter, le crack-jockey, Christophe Soumillon, signale qu'il a pris part a son premier
triathlon ce week end a Deauville. Il a terminé 160e au classement général. Sportif invétéré, la
Cravache d'Or en titre donne déja rendez-vous I'année prochaine a ses fans. Connaissant ses qualités
de compétiteur, nul doute qu'il va améliorer encore sa performance.



27 juin 2018

Les « Tuniques Rouges » au
Triathlon International de
Deauville - Pays d’Auge

C'est au cceur de |a cité balnéaire de Deauville que ce sont déroulées le
23 et 24 juin 2018, les différentes épreuves du Triathlon International de

Deauville - Pays d'Auge

Cette 78Me &dition qui a une nouvelle fois séduit plusieurs athlétes de la
section sportive de I'Union Départementale des sapeurs-pompiers du

Calvados, proposait aux concurrents différentes distances :

Pompier 14

Les « Tuniques Rouges » au Triathlon International de Deauville — Pays
dAuge
Le 27 juin 2018

https://pompiers-14.org/tuniques-rouges-triathlon-

international-de-deauville-pays-dauge




D YouTube ™ Rechercher

Lepape
Triathlon de Deauville 2018
LEPAPE Le 27 juin 2018

https://www.youtube.com/watch?v=0ftbYhwIESk

Triathlon de Deauville 2018

359 vues s 6 &1 & PARTAGER =i

Lepape info
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Revivez en 2 minutes la distance Olympique du Triathlon International de Deauville Pays d'Auge !
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« 2 courses en 1 week-end » par William Mennesson
Le 28 juin 2018

https://www.t2area.com/cr-triathlon-I-de-deauville/582-2-
courses-en-1-week-end.html

Race report du Triathlon International de Deauville - Hoka One One (version longue)

Ma participation au Triathlon International de Deauville - Hoka One One est la premiére étape d'un challenge que je me suis lancé. Participer @ 3 courses en 8 jours, un Half Ironman, un
Distance Olympique... et un Ironman pour finir. La premiére partie s'est bien déroulée... reste a voir ce que ¢a donnera dimanche prochain.

Retour sur ce week-end riche en émotions... et en courbatures !!
Dayl:

Iy a toujours une petite anecdote a raconter la veille de |a course... Comme le fait que j'ai mangé moule-frites biéres au soleil le midi (pas franchement le repas préconisé avant la course),
que cette pinte de biéres nous a empéché de faire la reco du parcours vélo... Mais ce que je mange ne doit pas intéresser grand monde. Si I'on reste focus sur la préparation de la course,
je me suis rendu compte a3 21h que je n'avais pas I'adaptateur de valve pour gonfler ma roue pleine... et que cette roue arriére n'était gonflée qu'a 2 bars... bref impossible de prendre le

départ de la course... qui est dans 11H. Ce petit probléme sera réglé le matin dans le village expo, dans un timing serré, a parcourir tous les stands du village expo a la recherche d'un
adaptateur.
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Coca Cola

Triathlon Deauville 2018
Le 11 juillet 2018

https://www.youtube.com/watch?v=s6lawUaR73c&feature=yo
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Triathlon Deauville 2018
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Tendance Ouest

Interview
Le 12 juin 2018

RCF

Interview
Le 14 juin 2018

France Bleu

Interview
Le 26 juin 2018
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France 3 Région

Reportage
Le 19 juin 2018

CSPORT

Reportage dans le 19/20
Le 20 juin 2018

https://www.youtube.com/watch?v=BDmhJVUJnjE&feature=youtu.be




